
7. September 13. September 2026 Menüplan

Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 1 Abendmenü 2
Randensuppe Tagessuppe 

Montag
7. September

Milchkaffee Milchkaffee
Gemüsepüreesuppe Tagessuppe 

Dienstag
8. September

Vierkorn Suppe Tagessuppe 
Mittwoch

9. September

geröstete Griessuppe Tagessuppe 
Donnerstag

10. September

Milchkaffee Milchkaffee
Bündner Gerstensuppe Tagessuppe 

Freitag
11. September

Brotsuppe Tagessuppe 
Samstag

12. September

Milchkaffee Milchkaffee
Rindsbouillon mit Backerbsen 

Sonntag Café-Complet 
13. September mit Schinken 

Wochenhit

Williamsschnitte 

Herkunft: Fleisch und Geflügel: Schweiz Fisch: Südwst- Atlantik

Alterswohnheim Bodenmatt Malters - Hellbühlstrasse 16 - 6102 Malters - Telefon 041 499 65 65 - info@bodenmatt-malters.ch - www.bodenmatt-malters.ch

Zum Mittagessen steht Ihnen täglich das Salatbuffet zur Verfügung

gebrannte Creme 

Lammgeschnetzeltes an Kräutersauce
Titlis Hüetli Teigwaren

mediterranes Grillgemüse

Kürbis Lasagne
Salat

Omeletten gefüllt
mit Champignon

Kirschenauflauf
mit Zwieback

Kalbsragout Marengo
Kartoffelgratin

Rosenkohl gebraten

Schweinsbraten vom Hals
Jus

Kartoffelgratin
Rosenkohl gebraten

Toast Williams

Schweinshaxe geschmort
mit Gemüsewürfeln
Rosmarin Polenta

Gemüseravioli
Tomatensauce

Salat

Röstigaletten mit Tomaten
und Käse überbacken

Quarkschmarren
mit Apfelmus

pochierter Buntbarsch
Senf Kräutersauce 
Bouillon Kartoffeln 

glasierte Kefen 

Vegi Schnitzel
feine Rahmsauce

Bouillon Kartoffeln
glasierte Kefen

Berner Kartoffelauflauf
mit Schinken

Götterspeise
mit Rhabarber

Milchkaffee Milchkaffee

Rindssaftplätzli mit Pilzen
Weissweinrisotto
Rüebli Zweierlei

Penne Teigwaren
mit Gemüserahmsauce

Salat

Spiegelei mit Speck
Zwetschgenwähe

mit Rahm

Milchkaffee Milchkaffee

Kalbsbratwurst
Zwiebelsauce

Rösti
Tomaten Fenchelgemüse

Chäs Omeletten (gefüllte Omeletten)
Apfelschnitze

verschiedene
belegte Brötli

Apfelküchlein im Teig
Vanillesauce

Milchkaffee Milchkaffee
Tiramisucreme 

bis
Mittagessen Abendessen

Truthahngeschnetzeltes
Kräutersauce

Butterreis
Bohnen mit Zwiebeln und Knoblauch

Kichererbsen Süsskartoffel Curry mit Tofu
Butterreis

Bohnen mit Zwiebeln und Knoblauch

Kalte Cervelat
mit Senf

Aprikosen Griess Auflauf
mit Kompott


